Stuhr (mbii). Sie hatten auf eine Uberra-
schung gehofft, doch letztlich mussten sich
die FuBballerinnen des TV Stuhrin der ers-
ten Runde des Bezirkspokals dem TuS Su-
lingen geschlagen geben, Der Favorit, erst
kiirzlich aus der Oberliga abgestiegen,
setzte sich mit 3:0 (2:0) durch.

Die Sulingerinnen hielten von Beginn an
das Heft des Handelns fest in ihren Han-
den, allerdings dauerte es eine Weile, ehe
sie ein Mittel gegen die gut gestaffelte Ab-
wehrreihe der Gastgeberinnen gefunden
hatten. Und wenn doch einmal ein Ball
durchkam, war da ja auch noch Torhiiterin
Mareike Bode, die dem Tus mit ihren Para-
den das ein oder andere Mal eine gute Tor-
chance raubte, Nach einer halben Stunde
war es dann aber Passiert, Jana Ohrdes
sorgte fir das 1:0 des Landesligisten, Nur
finf Minuten spéter schlugen die Géste er-

~ neut zu, dieses Mal war Andrea Schulz zur
Stelle. Den
SchiiBler (50.).

Kursangebot
erweitert

VON MALTE BURGER

Seckenhausen. Bej der TSG Seckenhau-
sen-Fahrenhorst wird ab dem kommenden
Monat das Sportangehot erweitert. Ab
Montag, 13. September, bittet Renate
Freese wéchentlich von 15.45 bis 16.45 Uhr
zum Kurs , Fit bis ins hohe Alter", Die Ver-
anstaltung ist auf zehn Einheiten angelegt
und findet im Sport- und Gesundheitszen-
trum der TSG, TimmstraBe 1, statt. Teilneh-
men kénnen Ménner und Frauen ab 65
Jahre, Mitglieder zahlen 30 Euro, Nichtmit-
glieder sind mit 60 Euro dabei. In der Regel
werden die Gebiihren zu 80 Prozent von
der Krankenkasse libernommen,

Ab Dienstag, 14, September, steht das
Thema , Riicken-Fit zwischen 19 und 20
Uhr im Mittelpunkt, Wer mitmachen
‘mdochte, sollte mindestens 16 Jahre alt sein,
die Kosten belaufen sich auf 50 (fiir Mitglie-
der) beziehungsweise 75 Euro (fiir Nicht-
mitglieder). Abgerundet wird das erwei-
terte Angebot im Gesundheitssektor durch
einen Kursus zur Entspannung, Dieser fin.
det ab Donnerstag, 16, September, jeweils
wachentlich in der Zeit von 20 bis 21 Uhr
unter der Leitung von Susanne Schiirholz
statt. Im Mittelpunkt stehen dabei autoge-
nes Training und Progressive Muskelent-
spannung,

Weitere Informationen und Méglichkei-
ten zur Anmeldung gibt es direkt bei den
Kursleiterinnen Renate Freese (Telefon:
0421/892189) und Susanne Schiirholz (Te-
lefon: 04242/5922 51).

Schlusspunkt setzte Verena |

Das Aufstiegsteam
des TV Stuhr: (hinten,
V.I.) Astrid Flato,
Christine Behrens,
Kirsten Hiineke, Han-
nelore Seidemann,
Silka Kothe, Maria
Hofbauer und Sylvia
Kunst sowie (vorne,
v.l.) Monika Stoll,
Anke Folkerts und
Heide Viehmeyer,
FOTO: FR

VON CONSTANZE WUSTERELD

Weyhe-Leeste, Es ist die erste Trainings-
stunde nach den Ferien, die Jugendlichen
sind noch nicht ganz wieder in ihrem All-
tags-Rythmus, Zwar liegen schon die ers-
ten Matten auf dem Boden, es wird jedoch
munter miteinander geschwatzt, Hey,
geht ihr euch umziehen? Wir wollen gleich
anfangen”, sagt Trainer Claus Dierks mit
Nachsichg in der Stimme, aber auch be-
stimmt, , Uber die Ferien konnen wir gleich
noch reden.”

Auch Johanna Ratmeyer verschwindet
in der Umkleidekabine, um kurz darauf
wieder in ihrem weifien Judoanzug und ei-
nem griinen Gurt um die Hiiften herauszy-
kommen. Die 16-Jéhrige gilt in der Gruppe
des Judoclubs Weyhe als ein Hoffnungstra-
ger: ,Johanna wird unglaublich bissig,
wenn sie in einem Wettkampf in die Ecke
gedrangt wird“, schildert Dierks, ,sie win-
det sich aus scheinbar verlorenen Kampfen
wieder heraus und kann ihn so nocheinmal
ziemlich spannend machen”,

Der Spruch |, Stille Wasser sind tief"
scheint sich bei Johanna anscheinend zu
bewahrheiten, Im Training fallt sie nicht
weiter auf, hebt sich nicht durch besondere
Aktionen hervor. Auch wirkt sie nicht iiber-
eifrig, eher lustlos, Doch der erste Eindruck
tduscht: ,Natiirlich fahrt man zu einem
Wettkampf, um zu gewinnen*, ist sie sich si-
cher, ,und ich will das natiirlich auch ol

Dass sie gewinnen kann, belegen einige
Landesmeisterschaftstitel, die sie in Bre-

,Dabei sein i

men gewonnen hat. Durch die Siege qualifi-
zierte sie sich auch fiir die Norddeutschen
Meisterschaften, die sie zwar nicht ganz so
glamourds, dafiir aber jedes Mal mit einem
gestirkten Wettkampfwillen verlies: «Jo-
hanna ist ganz klar eine Kdmpfernatur pgist
sich ihr Trainer sicher. »In Situationen, in
denen man nicht mehr 50 einfach raus-
kommt, geben viele einfach auf. Bei Jo-
hanna aber erwacht dann erst jhr Ehrgeiz,
denn sie will den Kampf einfach nicht ver-.
lieren, ”

Dass sei eine gute Voraussetzung, um
weitere Wettkdampfe erfolgreich abzuschlie-
Ben. Ebenso habe sich im Laufe der Zeit
ihre Technik wahnsinnig verbessert, , Und
ein dritter, wichtiger Punkt: Sie hat eine
gute Kondition, das kommt durchs FuBball-
spielen. “ Diese Sportart wird nicht nur zum
Aufwédrmen gespielt, sondern ist neben
dem Judo Johanna Ratmeyers zweite Lei-
denschaft, i

Doch dass Erringen eines Sieges ist nicht
der Hauptgrund fiir Johanna, Judo auszu-
Uben: Es macht mir SpaB“, erklart die
16-Jc’ihrige. «der olympische Gedanke ,Da-
bei sein ist alles' steht schon sehr weit
oben", Dass sie dennoch nach einem verlo-
renen Wettkampf schon mal traurig und
wiitend ist, kénne durchaus vorkommen:
«Wenn ich gegen jemanden verliere, von
dem ich weiB, dass er eigentlich nicht so
gut ist, dann éargere ich mich schon dari-
ber", meint die angehende Bankkauffrau,
+Es kommt auf die Gegner an, ob ich mich
drgere oder trotzdem zufrieden sein kann, *

st alles“ - Solan

Johanna Ratmeyer zeigt Kampfeslust im Judo vor allem dann, wenn sie zu verl

VON MALTE BURGER

Stuhr. Sie haben der Konkurrenz ein-
drucksvoll die Grenzen aufgezeigt: Die
Tennis-Damen des TV Stuhr haben sich un-
geschlagen zum neuen Meister in der Ver-
bandsliga gekiirt, Im kommenden Som-
mer darf die Formation um Mannschafts-
flihrerin Monika Stol] somit in der Landes-
liga, der hichsten Spielklasse im Tennis-
verband Nordwest, an den Start gehen,

Vorzwei Jahren war Stoll zu den Damen
40 gewechselt und hatte anschlieBend jhre
Kolleginnen liberzeugt, bei der Stange zu
bleiben sowie weitere Nachriickerinnen
und Neuzugéange ins Mannschaftsgefiige
einzubauen, Eine besonders starke Frei.
luftsaison legten dabei die beiden Leis-
tungstrdgerinnen Astrid Flato und Kirsten
Hiineke hin, die jeweils alle vier Einzel
und Doppel gewannen - und somit ma@-
geblichen Anteil am spateren Titelgewinn
hatten,

Bei dem néchsten Turnier im September
kann sich Johanna eigentlich nur freuen:
Bei dem Roland-Cup, einem internationa-
len Médchen-Tumier, hat sie sich vorge-
nommen, nicht Letzte zu werden, ,Das
schaffe ich wohl”, meint die Sykerin, ,ob-
wohl die Teilnehmerinnen aile ziemlich
gut sind.” Zu ihren zwei Trainingseinhei-
ten in der Woche wird sie aufgrund der Aus-
bildung und dem FuBhball wohl nicht viel zy-

FUSSBALL-KREISPOKAL

1. Runde
SV Marhorst - TSV Heiligenrode 5:3

FUSSBALL

G-]unioren Landesliga

Tu§ Sudweyhe - SV Germ, Grasdorf
JSG SC Itzum - JSG Steyerberg
SV Hannover 96 11- TSV Limmer
TSV Havelse - 1. JFC Hildesheim
HSC Hannover | - Tu§ Garbsen
1. HSC Hannover | 1
2. TSV Havelse 1
3. 8V Germ. Grasdorf 1
4. JSG Steyerberg 1
5. SV Hannover 9611 1
6. 5C Langenhagen 0
- 7. HSCBW Tdndern: = =0
1
1
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8. TSV Limmer
2.1868CIzum
10. 1. JFC Hildesheim
11. TuS Sudweyhe
12, Tu$ Garbsen
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g sie nicht Letzte wird

ieren scheint / Olympischer Geglanke sehr wichtig

satzlich tiben, Doch Claus Dierks erzahlt
schmunzelnd: ,Dag sagen sie alle, aber
dann sehe ich sie doch dreimal in der Wo-
che. Ein bisschen vorbereiten wollen sje
sich ja doch,“

Das erste Training nach den Sommerfe-
rien dient da auch schon der Vorbereitung,
Es scheint Zwar, als ob eine gewisse Portion
Lustlosigkeit dabei ist, doch sobald der Trai-
ner guckt, wird rangeklotzt,

Johanna Ratmeyer
vom JC Weyhe hat
ihre Kontrahenten
héufig fest im Griff,
Sollte es einmal an-
ders herum sein, er-
wacht das Kémpfer-
herz der 16-Jahrigen.
FOTO: UDO MEISSNER
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Stuhr "('m ). Sie hatten auf eine Uberra-
schung gehofft, doch letztlich mussten sich
die FuBballerinnen des TV Stuhrin der ers-
ten Runde des Bezirkspokals dem TuS Su-
lingen geschlagen geben, Der Favorit, erst
kiirzlich aus der Oberliga abgestiegen,
setzte sich mit 3:0 (2:0) durch,

Die Sulingerinnen hielten von Beginn an
das Heft des Handelns fest in ihren Hén-
den, allerdings dauerte es eine Weile, ehe
sie ein Mittel gegen die gut gestaffelte Ab-
wehrreihe der Gastgeberinnen gefunden
hatten. Und wenn doch einmal ein Ball
durchkam, war da ja auch noch Torhiiterin
Mareike Bode, die dem TuS mit ihren Para-
den das ein oder andere Mal eine gute Tor-
chance raubte, Nach einer halben Stunde
war es dann aber passiert, Jana Ohrdes
sorgte fiir das 1:0 des Landesligisten. Nur
fiinf Minuten spéater schlugen die Géste er-

neut zu, dieses Mal war Andrea Schulz Zur

Stelle. Den Schlusspunkt setzte Verena
Schiifiler (50.).

Kursangebot
erweitert

VON MALTE BURGER

Seckenhausen. Bei der TSG Seckenhau-
sen-Fahrenhorst wird ab dem kommenden
Monat das Sportangehot erweitert. Ab
Montag, 13, September, bittet Renate
Freese wochentlich von 1545 bis 16.45 Uhr
zum Kurs , Fit bis ins hohe Alter “. Die Ver-
anstaltung ist auf zehn Einheiten angelegt
und findet im Sport- und Gesundheitszen-
trum der TSG, TimmstraBe 1, statt. Teilneh-
men kénnen Ménner und Frauen ab 65
Jahre, Mitglieder zahlen 30 Euro, Nichtmit-
glieder sind mit 60 Euro dabei. In der Regel
werden die Gebiihren zu 80 Prozent von
der Krankenkasse libernommen,

Ab Dienstag, 14. September, steht das
Thema ,Riicken-Fit" zwischen 19 und 20
Uhr im Mittelpunkt. Wer mitmachen
mochte, sollte mindestens 16 Jahre alt sein,
die Kosten belaufen sich auf 50 (ttir Mitglie-
der) beziehungsweise 75 Euro (fiir Nicht-
mitglieder), Abgerundet wird das erwei-
terte Angebot im Gesundheitssektor durch
einen Kursus zur Entspannung. Dieser fin-
det ab Donnerstag, 16. September, jeweils
wochentlich in der Zeit von 20 bis 21 Uhr
unter der Leitung von Susanne Schiirholz
statt. Im Mittelpunkt stehen dabei autoge-
nes Training und progressive Muskelent-
spannung, rtm

Weitere Informationen und Méglichkei-
ten zur Anmeldung gibt es direkt bei den
Kursleiterinnen Renate Freese (Telefon:
0421/892189) und Susanne Schiirholz (Te-
lefon: 04242/592251).

Das Aufstiegsteam
des TV Stuhr: (hinten,
v.l.) Astrid Flato,
Christine Behrens,
Kirsten Hiineke, Han-
nelore Seidemann,
Silka Kothe, Maria
Hofbauer und Sylvia
Kunst sowie (vorne,
v.l.) Monika Stoll,
Anke Folkerts und
Heide Viehmeyer.
FOTO: FR

»Dabei sein ist alleg* -

Johanna Ratmeyer zeigt Kampfeslust im Judo vor allem dan

VON CONSTANZE WUSTEFELD

Weyhe-Leeste. Es ist die erste Trainings-
stunde nach den Ferien, die Jugendlichen
sind noch nicht ganz wieder in ihrem All-
tags-Rythmus, Zwar liegen schon die ers-
ten Matten auf dem Boden, es wird jedoch
munter miteinander geschwatzt. . Hey,
gehtihr euch umziehen? Wir wollen gleich
anfangen”, sagt Trainer Claus Dierks mit
Nachsich,tl in der Stimme, aber auch be-
stimmt, , Uber die Ferien kénnen wir gleich
noch reden,”

Auch Johanna Ratmeyer verschwindet
in der Umkleidekabine, um kurz darauf
wieder in ihrem weiBen Judoanzug und ei-
hem griinen Gurt um die Hiiften herauszu-
kommen. Die 16-Jéhrige gilt in der Gruppe
des Judoclubs Weyhe als ein Hoffnungstr-
ger: ,Johanna wird unglaublich bissig,
wenn sie in einem Wettkampf in die Ecke
gedrangt wird*, schildert Dierks, ,sie win-
det sich aus scheinbar verlorenen Kdmpfen
wieder heraus und kann ihn so nocheinmal
ziemlich spannend machen”,

Der Spruch ,Stille Wasser sind tief”
scheint sich bei Johanna anscheinend zu
bewahrheiten, Im Training fallt sie nicht
weiter auf, hebt sich nicht durch besondere
Aktionen hervor, Auch wirkt sie nicht tiber-
eifrig, eher lustlos. Doch der erste Eindruck
tauscht: ,Natirlich fahrt man zu einem
Wettkampf, um zu gewinnen", ist sie sich si-
cher, ,und ich will das natiirlich auch”,

Dass sie gewinnen kann, belegen einige
Landesmeisterschaftstitel, die sie in Bre-

men gewonnen hat. Durch die Siege qualifi-
zierte sie sich auch fiir die Norddeutschen
Meisterschaften, die sie zwar nicht ganz so
glamourds, dafiir aber jedes Mal mit einem
gestarkten Wettkampfwillen verlieB: ,Jo-
hanna ist ganz klar eine Kéimpfematur“, ist
sich ihr Trainer sicher, «In Situationen, in
denen man nicht mehr so einfach raus-
kommt, geben viele einfach auf, Bei Jo-
hanna aber erwacht dann erst ihr Ehrgeiz,
denn sie will den Kampf einfach nicht ver-
lieren, * i

Dass sei eine gute Voraussetzung, um
weitere Wettkdmpfe erfolgreich abzuschlie-
Ben. Ebenso habe sich im Laufe der Zeit
ihre Technik wahnsinnig verbessert, ,Und
ein dritter, wichtiger Punkt: Sie hat eine
gute Kondition, das kommt du’.rchs FuBiball-
spielen.” Diese Sportart wird nicht nurzum
Aufwdrmen gespielt, sondern ist neben
dem Judo Johanna Ratmeyers zweite Lei-
denschaft, g '

VON MALTE BURGER

Stuhr. Sie haben der Konkurrenz ein-
drucksvoll die Grenzen aufgezeigt: Die
Tennis-Damen des TV Stuhr haben sich un-
geschlagen zum neuen Meister in der Ver-
bandsliga gekiirt, Im kommenden Som-
mer darf die Formation um Mannschafts-
fiihrerin Monika Stoll somit in der Landes-
liga, der héchsten Spielklasse im Tennis-
verband Nordwest, an den Start gehen,
Vor zwei Jahren war Stoll zuden Damen
40 gewechselt und hatte anschlieBend ihre
Kolleginnen Uberzeugt, bei der Stange zu
bleiben sowie weitere Nachriickerinnen
und Neuzugéinge ins Mannschaftsgefﬁge
einzubauen, Eine besonders starke Frei-
luftsaison legten dabei die beiden Leis-
tungstragerinnen Astrid Flato und Kirsten
Hiineke hin, die jeweils alle vier Einzel
und Doppel gewannen — und somit mapR-
geblichen Anteil am spéteren Titelgewinn

“hatten,

Bei dem néchsten Turnier im September
kann sich Johanna eigentlich nur freuen:
Bei dem Roland-Cup, einem internationa-
len Mi'idchen-Turnier, hat sie sich vorge-
niommen, nicht Letzte zy werden. ,Das
schaffe ich wohl ", meint die Sykerin, ,ob-
wohl die Teilnehmerinnen aile ziemlich
gut sind.” Zu ihren zwej Trainingseinhei-
tenin der Woche wird sie aufgrund der Aus-
bildung und dem FufBiball wohl nicht viel z,1-

Doch dass Erringen eines Sieges ist nicht i

der Hauptgrund fiir Johanna, Judo auszu-
uben: Es macht mir SpaB”, erklart die

16-Jahrige, , der olympische Gedanke ,Da- p
bel sein ist alles' ‘steht schon sehr weit

oben”. Dass sie dennoch nach einem verlo-

renen Wettkampf schon mal traurig und

witend ist, kénne durchaus vorkommen:

«Wenn ich gegen jemanden verliere, von
dem ich weiB, dass er eigentlich nicht so &
gut ist, dann argere ich mich schon dap'i_- Dy
ber*, meint die angehende Bankkauffrau,
«Es kommt auf die Gegner an, ob ich mich

drgere oder trotzdem zufrieden sein kann.”

ren scheint/ Olymp
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1. Runde

SV Marhorst - TSV Heiligenrode 5:3
FUSSBALL

C-Junioren Landesliga

Tu§ Sudweyhe - SV Germ, Grasdorf
JSG SC Itzum - |SG Steyerberg
SV Hannover 96 || - TSV Limmer
TSV Havelse- 1, JFG Hildesheim
HSC Hannover | - Tus Garbsen

1. HSC Hannover |

2. TSV Havelse

3. 8V Germ. Grasdorf

4. JSG Steyerberg
- 5. 8V Hannover 96 1

6. 5C Langenhagen

7. HSC BW Tiindern® -

8. TSV Limmer

9. 186G SC Itzum
10. 1. JFC Hildesheim
11. TuS Sudweyhe:
12, TuS Garbsen
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Solang sie nicht Letzte wird

1, wenn sie zu verlie ischer Gedanke sehr wichtig

sdtzlich tiben. Doch Claus Dierks erzahit
schmunzelnd: «Das sagen sie alle, aber
dann sehe ich sie doch dreimal in der Wo-
che. Ein bisschen vorbereiten wollen sie
sich ja doch.”

Das erste Training nach den Sommerfe-
rien dient da auch schon der Vorbereitung.
Es scheint zwar, als ob eine gewisse Portion
Lustlosigkeit dabej ist, doch sobald der Trai-
ner guckt, wird rangeklotzt,

Johanna Ratmeyer
vom JC Weyhe hat
ihre Kontrahenten
héufig fest im Griff.
Sollte es einmal an-
ders herum sein, er-
wacht das Kampfer-
herz der 16-Jahrigen.
FOTO: UDO MEISSNER




